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itel — Retter 1n der Not

abstiirzt oder der

laufende Laptop vom
Schreibtisch fillt, sind

mit ziemlicher

Sicherheit Thre Daten

futsch. Deshalb ist
regelméBige

Datensicherung wichtig.

VON GEORG H. PRZIKLING
UND RUDIGER WENZEL
Auf der Festplatte eines Com-
puters lagern oft schonnach we-
nigen Wochen wichtige Daten:
Bilder von der Digitalkamera,
Videos vom Camcorder, die
E-Mail-Adressensammlung,
Beitrdge fiir die Clubzeitung,
womdglich Seminar-Referate
oder noch nicht ausgedruckte
Examensarbeiten. Dort lagern
sie auch gut, glauben die meis-
ten PC-Nutzer, und ersparen
sich die Arbeit, diese Daten re-
gelmiBigaufeine DVD, eine ex-
tra Festplatte oder einen
USB-Speicherstick zu sichern
—ein Back-up zu machen.
Wenn auch Sie so denken,
sind Sie im Irrtum, wie sich tag-
tiglich zeigt: ,,Bei uns kommen
bestimmt 20 bis 30 Kunden im
Monat an mit dem Hilferuf:
JIch komme nicht mehr an mei-
ne Daten ran!® Und kaum einer
hat ein Back-up“, berichtet
Christian Wilkens, Chef des Lii-
becker Fachgeschiftes PC-Spe-
zialist. ,,Das gehoért auch bei
uns zum tdglich Brot“, bestéti-
gen Matthias Krannich, Sup-
port-Leite des Systemhauses
JessenlLenz, und Torsten R6h-
rig von der ,,PC-Feuerwehr in
der Hansestadt. Oft kostet die

Daten-Rettung deutlich iber
100 Euro. In einem Viertel der

platte eine schweren mechani-
schen Defekt habe.

Mit Windows-
Bordmitteln

Dabei ist ein regelmifBiges
Back-up der Daten gar nicht so
mithsam und auch gar nicht so
teuer. ,,Ein gutes Back-up-Pro-
gramm wie Acronis True Image
und eine externe USB-Festplat-
te kosten zusammen gerade
mal 100 Euro“, sagt Wilkens.
Eine ebenfalls mit ,,gut® getes-
tete Alternative zu Acronis
True Image 10 ist die Paragon
Back-up & Recovery 10 Suite.
Beide kosten knapp 50 Euro.

Wenn Sie Windows 7 instal-
liert haben, miissen Sie nicht
mal ein zusitzliches
Back-up-Programm  kaufen.
Bilder, Videos, Texte und dhnli-
che Dateien kénnen Sie mithil-
fe des Windows-Explorers auf
die externe Festplatte oder eine
CD beziehungsweise DVD bren-
nen (siehe Artikeln unten).

Wichtig ist aber auch eine
1:1-Kopie Ihres Windows-Sys-
tems — fiir den Fall, dass das auf
der Festplatte im Rechner mal
ganz zerschossen wird. Denn
ein solches ,,Image* hilft Thnen
dann sehr elegant und rasch
aus der Patsche. Diese spezielle
Art der Datensicherung bein-
haltet ein exaktes Abbild des
gesamten Systems, das bei Pro-
blemen einfach auf die Festplat-
te zuriickgespielt wird. In weni-
gen Minuten ldsst sich soeinka-
puttes Betriebssystem wieder-
herstellen, die ldstige Neuin-
stallation entfillt.

Auch zum Herstellen eines
solchen Images bringt Win-
dows 7 bereits alles Notige mit.
Sie miissen es nur beizeiten an-
legen, sprich: Wenn der Compu-
ter noch lduft. Der beste Zeit-
punkt dafiir ist, wenn Sie das

Betriebssystem und lhre Pro-
gramme installiert und alles

d Fille, berichtet Wilkens, werde nach eigenen Bediirfnissen kon-
cnn acr es erheblich teurer oder ganz figuriert haben.

unmdoglich, weil die Daten total pach passenden Datentrigern,
Computer zerschossen seien oder die Fest- b g

auf denen das Image gespei-
chert werden kann. Das kann
ein DVD-Brenner oder eine ex-
terne USB-Festplatte sein, die
zu diesem Zeitpunkt bereits an-
geschlossen und eingeschaltet
sein sollte.

e Wihlen Sie den gewlinschten
Datentrdger, klicken Sie auf
,,Weiter” und wihlen Sie die
Laufwerke, die das Image dann
enthalten soll.

e Tipp: Um Platz zu sparen,
sollte Sie hier nur die Win-
dows-Systempartition (meis-
tens Laufwerk C:) wihlen.

® Klicken Sie wieder auf ,,Wei-
ter”. Jetzt priasentiert der Assis-
tent die Zusammenfassung der
gewidhlten Einstellungen. Sie
enthélt die Laufwerke, die gesi-
chert werden, sowie die voraus-
sichtliche Gréf3e des Abbilds in
Gigabyte (GB). Wenn Sie sich
im vorigen Schritt fiir die Siche-
rung auf DVDs entschieden hat,
sollten Sie jetzt geniigend Roh-
linge bereit halten: Aufeine nor-
male DVD passen nur 4,7 GB.

e Mit ,Sicherung starten® be-
ginnt Windows 7 schlieBllich
mit dem Erzeugen des Images.
Daskann einige Zeit beanspru-
chen, und Sie miissen eventuell
neue, leere DVDs nachfiittern.
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Selbst ein Totalschaden des Rechners muss keine Katastrophe sein, wenn die wertvollen Daten in einem Backup gesichert sind.

Copyright: Libecker Nachrichten



Libecker Nachrichten - 14.01.10

Zum Schluss:
der Rettungshelfer

Wenn das Image mit der kom-
pletten Windows-Installation
fertig gebrannt ist, bietet der
Assistent noch an, einen ,,Sys-
temreparaturdatentriger” zu
erstellen. Die Moglichkeit soll-
ten Sie unbedingt nutzen, denn
diese Spezial-DVD oder -CD
ist ein wertvoller Rettungshel-
fer mit verschiedenen Soft-
ware-Programmen, mit denen
Sie den streikenden Rechner
starten und das Image wieder
auf die reparierte beziehungs-
weise ausgetauschte Festplatte
aufspielen kénnen.

Dazu miissen Sie den strei-
kenden PC von dieser Repara-
turdisk hochfahren, indem sie
die Silberscheibe ins CD- bezie-
hungsweise DVD-Laufwerk le-
gen und den Computer starten.
Wenn auf dem schwarzen Bild-
schirm der Schriftzug ,,Zum
Starten von CD driicken Sie ei-
ne beliebige Taste”, dann tun
sie dies. Anschlieend wihlen
Sie im Fenster ,,Systemwieder-
herstellungsoptionen® die
»Stellen Sie den Computer mit-
hilfe eines zuvor erstellten Sys-
temabbild wieder her.” Nach ei-
nem Neustart pridsentiert Win-
dows sich wieder im Zustand
wie bei Erstellung des Images.

So macht
man das

e Offnen Sie im Startmeni die
»Systemsteuerung®™ und wéh-
len Sie unter ,,”“System und Si-
cherheit” den Meniipunkt ,,Si-
cherung des Computers erstel-
len®.

e Im nichsten Fenster klicken
Sie in der linken Navigations-
leiste auf,,Systemabbild erstel-
len, um den Assistenten zu
starten, der durch die weiteren
Schritte fiihrt. Hierzu miissen
Sie eventuell das Administrato-
ren-Kennwort eingeben.

@ Der Assistent sucht zundchst
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Der Datensicherungs-Assistent von Windows 7 zeigt das fir die
Sicherung ausgewahlte Laufwerk — hier der DVD-Brenner — und
die GréBe des Images an, das gesichert werden soll.
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