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So sichern Sie Ihre Daten

NURNBERG Jeden Tag vermeh-
ren sich die Daten auf der Fest-
platte des Computers durch
Updates, Downloads oder das
Speichern von Dateien. Stiirzt
der PC einmal ab, konnen
samtliche Daten verloren ge-
hen. Sicherheitskopien, auch
Backups genannt, schaffen Ab-
hilfe: Sie sichern das Wich-
tigste und ermoglichen eine
Wiederherstellung der Daten.
Die PC-Feuerwehr gibt Tipps,
was der Nutzer bei Sicherheits-
kopien beachten sollte:

M Sicherheitskopien in regel-
madRigen Abstinden durchfiih-
ren, um Datenverlust zu ver-
meiden.

W Die Backups sollten automa-
tisch ablaufen, damit die Siche-
rung aller relevanten Daten
und Programme gleicherma-
RBen erfolgt.

B Als Speichermedien fiir Si-
cherungskopien eignen sich
vor allem externe Festplatten.
MW Benutzen Sie mehrere Spei-

chermedien und duplizieren
Sie Ihre Daten. So gehen Sie si-
cher, dass auch bei Defekt Ihre
Daten nicht verloren gehen.

Noch Fragen? Per Mail an
8-uhr-blatt@abendzeitung.de,
per Fax an (0911) 2331-192.
Infos: ® 08002/ 112 112,
www.pc-feuerwehr.de
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