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So schonen
Sie Ihre
Augen am PC

Beim Arbeiten am
Bildschirm kann die
Sehstdrke abnehmen

NORNBERG Durch konzentrier-
tes Arbeiten am PC stehen vor
allem die Augen unter Anspan-
nung. Hiufige Folgen der an-
strengenden Arbeit sind das
so genannte Office-Eye-Syn-
drom, das Austrocknen der Au-
gen und eine abnehmende
Sehstdrke.

Office-Eye-Syndrom: In der Regel
blinzeln wir 25-mal pro Mi-
nute. Je linger wir auf den
Bildschirm schauen, desto star-
ker verringert sich die Blinzel-
Haufigkeit. Daher sollte man
mehrmals am Tag gezielt hdu-
figer blinzeln, um die Produk-
tion der Tranenfliissigkeit an-
zuregen.

PC-

Feuerwehr

AZ-SERVICE

Arbeitsplatz: Sitzt man zu dicht
vor dem Bildschirm, ist das
Nachlassen der Sehstirke oft
unvermeidbar. AulSerdem soll-
ten Blendungen auf dem Desk-
top vermieden werden.

Fragen? Schicken Sie ein Fax an
0911/ 2331-192 oder eine Email
an: 8-uhr-blatt@
abendzeitung.de

Info: www.pc-feuerwehr.de,
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